
 

 

Gagner du temps ? Clique ici 
LUDI-ANIM 

 

La vitesse que demande le jeu va créer des accrochages ou 

des tampons. Espacez un minimum le cercle de soldat pour 

une bonne fluidité dans les poursuites. Attention aux faux 

garde-à-vous induisant certains en erreur, soyez précis dans 

les règles (Garde-à-vous franc de soldat). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                            

 

 

    

 

 

 

 

But du jeu : Poursuivant : Attraper le soldat ennemi en allant plus vite que lui et en anticipant ses 

trajectoires. 

Poursuivi : Échapper à son poursuivant en courant plus vite que lui et en se mettant au garde à vous 

devant un autre soldat pour lui donner le relais. 

 

 

 

 

 

Le garde à vous ! 

        5 ans et + Aucun 10 min max Intérieur - Extérieur 

Nombre : 6 à 12 

1- Placez les enfants un peu partout et désignez 2 soldats. 

2- Le soldat A est poursuivi par le soldat B au sein de la base militaire. S’il est touché, 

les rôles s’inversent. 

3- Pour être libre de son poursuivant, le soldat A se met au garde à vous devant l’un 

des autres soldats de la base, celui-ci endosse alors le rôle de poursuivi. 

Règles à respecter : Les soldats courent vers l’avant. Le poursuivant touche sans pousser. 

Pour les plus grands, vous pourrez autoriser crochets, marche arrière, etc… 

Variable : Pour les gros groupes, tournez à 4 joueurs = intervention de visualisation, 

anticipation et stratégie dans les déplacements. 

 

Règles et 

Déroulement 

https://ludi-anim.systeme.io/pdv-dmj-ludi-anim
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Schéma 

Heu ? C’est à moi 

de partir là ? 

Qu’est-ce qu’il fout, 

il va se faire toucher. 

https://ludi-anim.systeme.io/pdv-dmj-ludi-anim

